
עם הפנים – רק קדימה!!
מסתכל  שאתה  ברגע  כביש,  כמו  הם  החיים 
בכביש  קטלנית.  להיות  עשויה  התוצאה   – אחורה 
הם  לאחור  המבטים  קדימה,  רק  מסתכלים 
החיים.  תחומי  לכל  נכון  וזה  וקצרצרים.  ממוקדים 
שהפך  המשפט  לפנים.  רק  לאחור,  להביט  אסור 
לשִׁיר: "מה שהיה היה, העיקר להתחיל מהתחלה" 

– הוא כלל ברזל בחיים.

בזוגיות  אנוש. לאחר משברים  ביחסי  גם  נכון  זה 
אֵמון  ולבנות  חדש  דף  לפתוח  הוא  הנכון  הדבר 
מחדש, ולא לטפל באופן המידי בכל טעויות העבר. 
לפיצוץ  יוביל  רק  החשבונות",  את  "לסגור  הניסיון 
ולהעמקת הקרע, ולא יוביל לשיקום ולריפוי. דווקא 
היא   – מאחור  העבר  את  להשאיר  ה"התעלמות", 

המפתח להצלחה.

תאונה רוחנית
וזה נכון שבעתיים כשזה נוגע לתיקון הנפש. חיטוט 
 – נעשו  שכבר  בטעויות  והתבוננות  העבר  בפצעי 
מאשר  חוץ  מקום  לשום  מובילים  לא  כלל  בדרך 
לעצבות ולייאוש, במקרה הטוב הם גורמים לאדם 
פשוט לעמוד במקום ובמקרה הפחות טוב – לעשות 
תאונה רוחנית, כלומר לסטות חזק מהכיוון שלו ואף 

להתרסק ל"ע.

לכן אחי היקר, אם עבר עליך מה שעבר וקרה מה 
שקרה, ואתה גורר אחריך "היסטוריה עשירה", של 
טעויות, מעשים לא טובים, כישלונות, הרגלים רעים, 
טראומות, ומה שלא יהיה – ברגע הזה אתה פותח 
כלום. תמחק מהזיכרון  ולא מעניין אותך  דף חדש 
שלך את כל מה שאתה חושב על עצמך. אל תנסה 
לחזור לעבר ולתקן את העבר, כי זה רק יהרוס לך 
את  לשפר  ותתחיל  בהווה  תתמקד  העתיד.  את 
חדש,  עתיד  בפועל  בונה  אתה  ובזה  שלך,  ההווה 

עתיד טוב יותר לך ולסובבים אותך.

"תשובה" בנוסח היצר הרע
ובפרט כאשר אתה ניגש להתבודדות ואתה רוצה 
גדול  הרע  יצר  ישנו  נפש.  וחשבון  תשובה  לעשות 
שרוצה לדחוק בך "לחזור בתשובה" בצורה עקומה 
ומסולפת, כלומר להתחרט ולהכות על חטא ולייסר 
הטעות  וזו   – שעשית  הטעויות  כל  על  עצמך  את 
הגדולה ביותר, כי זה ישאב אותך לתוך החור השחור 
של העבר ויסתום את הגולל על העתיד שלך. ברגע 

שנכנסים לזה, נשברים לגמרי. לא זו הדרך.

הדרך היא "לצייר" את ההווה מחדש. תסתכל על 

העתיד – איך אני בונה מעכשיו את העתיד שלי? את 
אפשר  ולהתפלל  תפילה,  הרבה  עם  בונים  העתיד 
להסתכל  לך  אסור  לכן  ותקווה.  שמחה  מתוך  רק 
התפילה,  את  ממך  וגוזל  אותך  ששובר  העבר  על 
אלא עליך להאמין שבכוחך להתחיל מחדש בעזרת 
ה', ועל ידי זה יהיו לך הכוחות לעמוד ולהתפלל על 
שתוכל  יותר,  תיכשל  שלא  לך  יעזור  שה'  העתיד, 

 – מהאתגרים  לצמוח  בניסיונות,  לעמוד  להתקדם, 
ועוד ועוד.

הופכים את המחסומים למקפצה
זו התרופה החזקה ביותר. יש בך אנרגיות עצומות 
של התחדשות, כאשר תיתן להן לפרוץ, אתה תראה 
שינוי בחיים. אבל העיסוק בעבר שלך רוצה להרוס 
לך כל חלקה טובה ולהשאיר אותך תקוע באותה 

משבצת.

להתעלם  יעזור  ולא  חסרונות  יש  שלכולנו  ונכון 
רואים  אנו  האם  השאלה:  בדיוק  זו  אבל   – מהם 
אותם  רואים  או שאנו  לחיים שלנו  כמעצור  אותם 
רואים  אנו  העבר  על  מסתכלים  כאשר  כמקפצה. 
לכיוון  כשהפנים  אבל  וכמחסום,  כמעצור  אותם 
העתיד בתקווה ובתפילה – כל חיסרון הוא מקפצה, 
חיסרון  וכל  התפילה,  של  ה"דֶלֶק"  הוא  חיסרון  כל 
הופך  ה'  איך  תראה  כאשר  גדולה  לתודה  יהפוך 

אותך מהקצה אל הקצה.

תשובה – מה יהא עליה?
לא  וכי  עליה?  יהיה  מה  תשובה  תשאלו:  אבל 

צריכים לחזור בתשובה?

וכאן מגיעה ההפתעה הגדולה והתקווה המשמחת: 
שימו לב, בני ישראל היקרים, כשאתה מתחיל לתקן 
ולהתפלל  בַּיוֹם־יוֹם  עצמך  את  ולבדוק  ההווה  את 
על דברים שבהם אתה רוצה שינוי בהווה ובעתיד – 

אתה מתקן את כל העבר "על הדרך".

מדוע? כי תשובה זה לא רק חרטה, אלא תשובה 
זה קודם כול לשפר את דְרָכֶךָ מכאן ולהבא, תשובה 
פירושה שינוי כלומר לעזוב את החטאים ולהתחיל 
ללכת בדרך חדשה, ולכן עיקר המוקד של התשובה 
הוא לשנות את הווה ואת העתיד ולא להיאבק עם 

העבר.

ולהיפך, אדם יכול להתמרמר על העבר ולהתחרט 
אלף חרטות – כל עוד הוא לא משנה את מעשיו אין 
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נעלמים  אדם  ומכל  דברים  כמה  יודע  אדם  כל 
כמה דברים. כל אדם הוא גם חכם וגם תם. בדברים 
שהוא יודע הוא חכם ובדברים הנעלמים ממנו הוא 
תם. והבחינות הללו של חכם ותם הם בחינת נעשה 

ונשמע. 

מבין  אחד  שכל  מצוות  אותם  כל  הם  "נעשה" 
או  לגנוב  לא  למשל  כמו  אותם,  לקיים  עליו  מדוע 
לא לרצוח, לכבד הורים ולא ללכת רכיל, שכל אלו 
וגם  ההיגיון,  עם  לנו  מתיישבים  ודומיהם  הדברים 
אם לא הייתה ניתנת לנו תורה סביר להניח שהיינו 
מגיעים למסקנה שזה נכון לקיים מצוות אלו, מצד 

תיקון החברה והיחס ההולם בין אדם לחברו. 

לא  התורה  שבלי  מצוות  אותם  כל  הם  "נשמע" 
היינו מעלים על הדעת שזה מה שצריכים לעשות 
וזה מה שנכון עבורנו, כמו למשל הנחת תפילין, שאין 
לאחת  אחת  שיסביר  מי  אין  מה,  עד  יודע  מאתנו 
אלו  פרשות  דווקא  נבחרו  מדוע  הבורא  מחשבת 
ומדוע צריכים קשירת רצועות עור של פרה ושיהיו 
דווקא בצבע שחור, וכן שאר חוקי התורה, כמו פרה 
והם  הנגלה  על  רב  בהן  שהנסתר  וכלאים  אדומה 

בחינת נסתרות עבורנו. 

וגם  ל"נעשה"  גם  זקוקים אנו לשלמותנו  ובאמת, 
וגם תמימים.  גם חכמים  להיות  לנו  טוב  ל"נשמע". 
והתמימות  הדעת,  את  לנו  מיישבת  החכמה  כי 
מעוררת אותנו לחיים, הנעשה מחבר אותנו להיגיון 
הנשמע מגביר לנו את הגעגוע, בלי התנועה הזאת 

לנו  זה רמז  ולעניין  שבין הנעשה לנשמע אין חיים. 
אביר הנעימות באומרו אַשְׁרֵי הָאִישׁ אֲשֶׁר לֹא הָלַךְ...

וָלָיְלָה  יוֹמָם  יֶהְגֶּה  וּבְתוֹרָתוֹ  חֶפְצוֹ  כִּי אִם בְּתוֹרַת ה' 
שאדם  שבתחילה  א(  יט,  )ע"ז  דרשו  ז"ל  ורבותינו 
לומד תורה נקראת תורת ה', ולבסוף שנתחזק בה 
הפנים  כי  שמו,  על  ונקראת  תורתו  נעשית  ללמוד 

אותה לקרבו. 

תורת  היא  בשבילו  התורה  תורה,  לומד  כשאדם 
ה', הוא לא ממש מבין מה שהוא לומד, הרבה מאד 
פנימיות  לומד  אם  שכן  כל  ממנו,  נסתרים  פרטים 
התורה שם הנסתר הוא השולט, והיעד של הלומד 
תורת  לנגלה, את  הנסתר  להפוך את  להיות  צריך 
ה' לתורתו, כי תורת ה' מגבירה את החפץ, גורמת 
לאדם לרצות להפוך את הנשמע לנעשה, את התם 
לחכם, שלא יהיו דברי התורה רחוקים מלבו מדעתו. 

"דרי  שיש  מברסלב  נחמן  רבי  שאומר  מה  וזה 
מעלה" ויש דרי מטה", דרי מעלה הם אלו שחוקרים 
חקר  של  בדרך  האמיתות  את  להשיג  ומשתדלים 
שיוצאים  חכמות,  ושאר  מדעים  שלומדים  האמת, 
בו  לזרם  המנוגדות  דעות  ובוחנים  שלהם  מהזרם 
ו"דרי מטה" הם אלו שדבקים  הם רגילים לשחות, 
באמת דרך התמימות המעשית, אלו שלנגד עיניהם 
רק מה שלימדום רבותיהם, וצריך לכלול אלו באלו, 
כי בכל אחד מהם מעלה וחיסרון, והשלמות נמצאת 
דווקא אצל אלו שהם גם וגם, אלו שהם גם חכמים 
וריבוי  בעלי אומץ להתעמת מול האמתות השונות 
לא  גמורה  בתמימות  מתנהגים  בבד  ובד  הדעות, 

זזים מקיום ההלכה כחוט השערה, וזאת השלמות 
נמצאת דווקא אצל הצדיק שהוא גם וגם, הוא גם בן 
וגם עבד, גם חכם וגם תם, את תורת ה' הוא ממיר 
הנסתר  ואת  לנעשה,  הופך  הנשמע  את  לתורתו, 

מביא לנגלה.

מדיני הקידוש חלק א'

המנחה,  בפלג  ערבית  המתפללים 
קודם  לקדש  להקפיד  צריכים  האם 
בשעה  לקדש  שיכולים  או  השקיעה, 

הראשונה של הלילה?
שקודם  משום  יום,  מבעוד  לקדש  מקפידים  יש 
ליל  ובשעה הראשונה של  הלילה שולט מזל צדק, 
שבת שולט מזל מאדים, ולכן הקפידו להקדים את 
לעשות  מותר  להלכה  אמנם  הטוב,  לזמן  הקידוש 
ספר  הלילה.  של  הראשונה  בשעה  אף  הקידוש 

שיבת ציון )שער ה' אות ח' בהערות(.

לאחר התפילה בליל שבת ילך בזריזות 
לביתו לעשות קידוש וסעודה ולא יתעכב 
ובפוסקים  ושלום,  חס  חולין  בשיחות 
מבואר שאף דברי תורה אין נכון ללמוד 

בזמן זה, מהו הטעם לדין זה?
בזוהר הקדוש )פרשת אחרי מות( מובא שכאשר אדם 
יוצא מבית הכנסת, מלוים אותו מלאכי השרת מכאן 
הבנים,  על  כאם  הכל  על  שורה  והשכינה  ומכאן, 
ובאותה השעה מתקיים הפסוק "יפול מצידך אלף" 
להתעכב  שאין  הקבלה  חכמי  מזהירים  זה  פי  ועל 
וכן כתב בבן  לו.  בדרך, כי מלאכי השרת ממתינים 

איש חי. )שנה שניה פרשת וירא אות י"א(.

לבדו,  מתגורר  כאשר  שגם  נוהגים 
"שבת  רם  בקול  אומר  לביתו  כשנכנס 

שלום", מה הטעם לדבר זה?
הכלה  את  המקבל  כחתן  הוא  כי  הוא  הטעם 
לכבוד  וכן  יפות,  פנים  ובספר  גדולה  בשמחה 
השכינה שנקראת שבת. בן איש חי )שנה שניה פרשת 
בראשית אות כט( וחכמי הרמז נתנו סימן לדבר "ביום 

לקרוא  צריך  כי  בקול,  ר"ת  לשבת",  וקראת  קדשי 
שבת בקול רם. )שיבת ציון שם סעי' ה'(

ברכה  לקבל  הראוי  הזמן  מתי 
מההורים?

מכיון שהמלאכים נמצאים בבית עד אחר הקידוש, 
לכן טוב קודם הקידוש לקבל ברכה מאימו, ועל פי 
הקבלה טוב לנשק ידי אימו קודם הקידוש ויש בזה 

סודות עמוקים. שער הכוונות )דף ע' עמוד ג'(.

בגדי השבת  לפשוט את  מותר  האם 
קודם הקידוש, אם חושש שיתלכלכו?

בגמרא מבואר שחלק מדיני כבוד שבת הוא "שלא 
ונפסק  יהיה מלבושך של שבת, כמלבוש של חול" 
להלכה שיש להקפיד על מלבוש ראוי לכבוד השבת. 
)פלאג'י  החיים  וכף  ד'(  קטן  סעיף  רס"ב  )סימן  יוסף  ברכי 

שבת  בגדי  שיהיו  יזהר  ולכתחילה  א'(.  אות  כ"ח  סימן 

גם  עליו  להשאירם  ויתאמץ  הקידוש,  בשעת  עליו 
בשעת הסעודה, ואם חושש שמא יתלכלכו מחמת 
אחר  לחליפם  יוכל  תינוקות,  עמו  שיש  או  הדוחק, 
שיאכל כזית לחם. השל"ה הקדוש )שער אותיות קדושת 

אכילה אות צ"א(.

שלא  מצוה  בר  נער  לכבד  ניתן  האם 
שיעשה  בגרות,  סימני  הביא  אם  ידוע 

קידוש?
בליל  קידוש  לעשות  מצוה  בר  נער  לכבד  מותר 
משום  סימנים,  ב'  הביא  אם  ידוע  שאין  אף  שבת 
שמן התורה יצאנו ידי חובת קידוש באמירת "ויכולו" 
שבתפילת ערבית, וקידוש על היין אינו אלא מדרבנן. 
מן התורה חייב אדם לעשות קידוש, שנאמר "זכור 
פחות  קטן  ילד  לכבד  אין  אבל  השבת"  יום  את 
להוציא  יכול  קידוש, משום שאינו  י"ג, שיעשה  מבן 
ג'  )חלק  עולם  עובדיה בהליכות  ידי חובה. מרן הרב 

בראשית אות ז'(.

חייל הנמצא בשטח ואין לו יין לעשות 
חובת  ידי  לצאת  יוכל  כיצד  קידוש, 

קידוש?
ערבית,  בתפילת  קידוש  חובת  ידי  לצאת  יכול 
וטוב הדבר שיוסיף בתפילה "זכר למעשה בראשית 
)הליכות עולם שם  וליציאת מצרים". מרן הרב עובדיה 

אות ז'(.

גן הדעת
חידושים לפרשת שבוע

שו"ת של חסד
ע"י בית הוראה-חוט של חסד

הרה"ג ר' ירון אשכנזי שליט"א ר"כ חושן משפט
בישיבת "חוט של חסד" מנהל רוחני ב"קו ההלכה"

קו ההלכה הספרדי: 3030*

קודם  יום   40 השבת פרשת תרומה מתחיל 
"הצילני  לזעוק  מתחילים  אנ"ש  בו  פורים 
מרדכי  לקדושת  וזכני  עמלק  המן  מקליפת 

ואסתר"

פַּעַם-אַחַת מָצָא אֶחָד מֵאַנַ"שׁ אֶת רַבִּי אֶפְרַיִם 
בֶּן רַבִּי נַפְתָּלִי, שֶׁעָסַק בְּהִתְבּוֹדְדוּת בְּעֵת הַיָּרִיד 
בְּאֶמְצַע עִיר קִיֶעב, כִּי מִסְחָרוֹ הָיָה עִם מַרְגָּלִיּוֹת, 
אַל לְעַצְמוֹ:  וְנִכְנַס אָז בְּלִבּוֹ הִרְהוּר תְּשׁוּבָה, שֶׁשָּׁ
בַּמֶּה עוֹסֵק אֲנִי עַתָּה? וְכִי זֶה הוּא הַתַּכְלִית? וְכִי 
כָּל-כָּךְ  מִתְעוֹרֵר  וְהָיָה  וְכוּ'?  נִבְרֵאתִי  זֶה  בִּשְׁבִיל 
עַד שֶׁנֶּעֱמַד בְּצַד הַדֶּרֶךְ וּבָכָה לִפְנֵי השי"ת. שָׁאַל 
אוֹתוֹ אֶחָד מֵאַנַ"שׁ: מִפְּנֵי מַה אַתָּה בּוֹכֶה? וְהֵשִׁיב 
לוֹ. אָמַר לוֹ: וְכִי פּהֹ הַמָּקוֹם לִבְכּוֹת? הוֹלְכִין לְבֵית-

הַמִּדְרָשׁ וְשָׁם תִּבְכֶּה. עָנָה לוֹ רַבִּי אֶפְרַיִם הַנַּ"ל: 
רַבֵּנוּ הַקָּדוֹשׁ אָמַר )בליקוטי מוהר"ן תנינא, סימן 
קכ"ד(: שֶׁבְּמָקוֹם שֶׁמַּגִּיעַ לְאָדָם הִרְהוּרֵי תְּשׁוּבָה 
דִּבּוּרִים  וּלְדַבֵּר  לְהִתְבּוֹדֵד  הַמָּקוֹם  בְּאוֹתוֹ  צָרִיךְ 
לְבֵית-הַמִּדְרָשׁ  שֶׁיֵּלֵךְ  עַד  כִּי  יִתְבָּרַךְ,  ם  הַשֵּׁ לִפְנֵי 
יֵלְכוּ מִמֶּנּוּ הִרְהוּרֵי הַתְּשׁוּבָה, וּמֵחֲמַת כֵּן נִצַּלְתִּי 
אֶת הַהִתְעוֹרְרוּת שֶׁהָיָה לִי בַּמָּקוֹם הַזֶּה. )שיש"ק 

א-תרעח(

פנינים
חסידות ברסלב



תרומת קש
שתי דמויות בוססו בשלג העמוק עד מעל כפות 
צעד  העיירה  בתוככי  הם  צעדו  בנחישות  רגליהם, 
מאין  וחשובה  רמה  במצווה  עוסקים  צעד,  ועוד 
כלה".  "הכנסת  למען  צדקה  איסוף  של  כמותה 
 – רופשיץ  העיר  רב  לא אחר מאשר  היו  הצועדים 
הגאון רבי נפתלי צבי, שידוע היה בחכמתו ופקחותו 
משמשו  עימו  ויחד  החיים,  תחומי  בכל  המרובה 
הרב  עברו  הנעלה.  במצווה  לרבו  שסייע  המסור 

ומשמשו בין בתי העיירה במסירות נפש מיוחדת.

נזקקי  עבור  לצדקה  כסף  איסוף  של  זו  מצוה 
לא  מאוד,  נפתלי  רבי  על  חביבה  הייתה  העיירה, 
הסכים הרב שמישהו זולתו יטרח עבורה ובכל מאודו 

לקיימה  חפץ 
ממש.  בגופו 
גם  לעתים 
מוכן  היה 
ך  י ל ש ה ל
כבודו  את 
תורתו  וכבוד 
 , ה ד י צ ה
ר  ק י ע ה
של  שבסופו 
יקבלו  יום 
מידו  העניים 
כמה  עוד 

גרושים.

ם  ע פ ב
ת  א ז ה
הרב  ידע 
ם  ה י נ פ ל ש
לא  מלאכה 
זה  קלה. 
וחצי  כשבוע 
לא  שהשלג 

פסק מלרדת, העסקים שבתו ובני העיירה התחפרו 
בביתם החמים ולא יצאו כי אם לצורך גדול. לצפות 
– לא היה  הגון לצדקה  כעת מיהודי שיעניק סכום 

מציאותי למדי. 

הבית,  בעל  הווילון  מאחורי  עמד  הבתים  באחד 
הצועדים  ומשמשו  הרבי  את  קלטה  עינו  זווית 
היטב  האיש  ידע  ביתו,  לכיוון  מרובים  בקשיים 
שמצפונו לא ייתן לו לשלח את הרבי ריקם, מאידך, 

כסף לא רצה לתת.

פנה לרעייתו ואמר לה בבהילות: אם הצדיק שואל 
היכן אני, תודיעי לו שאינני בבית, ואינך יודעת מתי 

אחזור.

***

מספר דקות חלפו ובדלת נשמעו נקישות עדינות, 
בעל  "היכן  ומשמשו:  נפתלי  רבי  עמדו  בפתח 
הבית?", שאל הגבאי. האשה השפילה עיניה ואמרה: 

"הוא איננו בבית, אין לי מושג מתי הוא יחזור". רבי 
נפתלי שכאמור היה פיקח שבפיקחים צעד קדימה: 
"ברשותך, נמתין לו כאן עד שישוב". האשה גמגמה 

משהו לא ברור ונסוגה לעבר המטבח.

חד-העין  נפתלי  רבי  לב  שם  קלה  שעה  לאחר 
עולים  שדרכו  הסולם  שתחת  הרצפה  גבי  שעל 
סדר.  בלא  קש  אניצי  להם  מפוזרים  הגג,  לעליית 
'נראה שמישהו עלה למעלה בבהילות ושכח לנקות 

אחריו'... הרהר הרב.

ולמשמשו הורה: עלה בבקשה לעליית הגג ובדוק 
מה מתרחש שם.

י  א ב ג ה
בלא  מילא 
אחר  שהיות 
ת  א ר ו ה
טיפס  רבו, 
ל  ק - ש י ח
הסולם,  על 
את  תחב 
פנימה  ראשו 
אנה  והסתכל 
לפתע  ואנה. 
רואה  הוא 
נעליים  זוג 
בתוך ערימות 
'מה  הקש, 
כאן  עושות 
 , ' ? ם י י ל ע נ

חשב לעצמו.

ך  ש מ
את  השמש 
 , ם י י ל ע נ ה
ולהפתעתו הן 
היו מחוברות לזוג רגליים. לזוג הרגליים היה מחובר 
כמובן גוף, ואיך לא, גם ראש, לא עברו דקות אחדות 
הסלון  במרכז  ניצב  והמבויש  הסמוק  הבית  ובעל 
תלויים  עדיין  ובזקנו  כללי  באופן  פרוע  כשמראהו 

גבעולי קש בצורה משעשעת מאוד.

גדולה שהעיקה  קושיה  היום  לי  תורצה  "בזכותך 
עלי עד מאוד, במשך זמן רב".

האיש  של  התמיהה  מבטי  ולנוכח  הרב,  אמר 
שגדולה  אותנו  מלמדים  "חז"ל  המשיך:  והגבאי, 
הכנסת אורחים יותר מקבלת פני השכינה. עד היום 
לא הבנתי איך ייתכן הדבר. אולם היום, כשנכנסתי 
הנה, הבנתי מיד: כשמשה רבינו ראה את הקב"ה 
בוער באש בסנה, הסתיר משה את פניו – כי ירא 

מהביט אל האלוקים.

את  "כשראית  בחיוך,  הרב  סיים  אתה",  "ואילו 
אורחים המתקרבים הסתרת את כל גופך"... 

סיפור
לשולחן שבת

מאמר ראש הישיבה
-המשך-

ושרץ  לטובל  נחשב  הוא  ערך,  כל  שלו  בתשובה 
בידו.

אל תדאג – הכול יתוקן
לכן צריכים לעקור את השקר הגמור שתשובה 
וברגשות  בעבר  בהתבוננות  לבוסס  פירושה 
זו  שליליים ומדכאים. ההיפך הוא הנכון! תשובה 
על  להסתכל  לא  חדש,  דף  חדש,  עתיד  פריחה, 
בשיפור  הכוחות  כל  את  להפנות  אלא  העבר 

ההווה והעתיד.

ודע לך, כאשר בן אדם עושה תשובה על ההווה, 
משמיים  לו  יזמנו   – ההווה  את  לשפר  ומתחיל 
לחזור בתשובה על כל העבר. וכאשר אדם חוזר 
בתשובה על מה שעובר עליו בהווה, הוא מתקן 
את כל העבר שלו גם בגלגול הזה וגם בגלגולים 
להבין  יזכה  בוודאי  גם  הוא  הזמן  ועם  הקודמים, 

ולהרגיש את החרטה האמתית.

דרך התשובה של ה'
בני  לומדים בפרשת השבוע שלנו.  זה  ואת כל 
ישראל היו שקועים בצער נורא מאוד, הם העפילו 
המדרגה.  לשפל  בחזרה  והתרסקו  על  לפסגות 
לקירוב  זכו  הם  עבדים,  של  עם  אל  ממציאות 
עולם:  מימות  היה  לא  שכמוהו  ומיוחד  מופלא 
עשר מכות, קריעת ים סוף, הנהגה ושמירה ניסית 
ונבואת  יומית, ולבסוף תיקון חטא אדם הראשון 
פנים אל פנים – ואת כל זה איבדו בחטא העגל! 
תחת  בבעלה  שבגדה  לכלה  זאת  מדמים  חז"ל 
עם  כל  את  שמלווה  כמוהו  שאין  פשע  החופה. 

ישראל לדורי דורות.

אבל הסכנה הגדולה באמת היא שבני ישראל 
ישקעו בצער וביגון על העבר וייאבדו את התקווה 
לעתיד. לכן נתן לנו ה' יתברך דרך תיקון ותשובה 
העבר,  על  לבכות  לא  העגל:  לחטא  מדהימים 
אלא להתחיל מחדש ולבנות משהו יפה יותר. ה' 
אומר לנו: אתם רוצים לתקן את החטא? תתחילו 
ותבנו  תרומה  תביאו  מעכשיו,  תתחילו  לבנות, 
במקום  כי  העגל,  לחטא  התיקון  שהוא  משכן 
כל  את  ממקדים  אתם  העבר  על  להסתכל 

הכוחות והרצונות בבנייה ובתחדשות.

האוצרות נפתחים
בהלהבות  הציווי  את  קיבלו  ישראל  בני  ואכן 
ביטוי  לידי  בא  שלהם  האדיר  האנרגיות  ופרץ 
בתרומה ובהתנדבות באופן מדהים שתוך יומיים 
זהב  גייסו כמויות עצומות של  ישראל  בלבד עם 
לעשות  להם  נפתחו  חכמה  של  ומעיינות  וכסף, 
את המלאכות הקשות והסבוכות ביותר, כי כאשר 
לא נותנים לעבר להרוס ולחסום לנו את העתיד 
משאבים  של  בנפש  גדולים  אוצרות  נפתחים   –

לשינוי ותיקון חיובי.

לכן בני ישראל היקרים, אנחנו לקראת סיום ימי 
שובבי"ם ת"ת, עיקר התיקון ועיקר התשובה הוא 
לא להסתכל על העבר אלא לפתוח דף חדש, מה 
שהיה היה ועכשיו מתחילים מהתחלה, מבקשים 
מה' כוחות לשפר את ההווה ולבנות את העתיד 

וללכת קדימה בכל הכוחות והעוצמה.

בברכת שבת שלום ומבורך

לולות כ

בהמלצת ובהכוונת הרב שלום ארוש שליט"א
דסקרטיות מובטחת

בס"ד

בהמלצת ובהכוונת הרב שלום ארוש שליט"א
שידוכים למגזר הדתי חרדי

דסקרטיות מובטחת
שלומית 052-3627526



הערכה או ביקורת פרק א'
"השיחה  הקודמת  בסדרה  למאמרים  כהמשך 
או  הערכה  בנושא  בע"ה  נמשיך  בעיות"  כפתרון 

ביקורת.

השכנה והכביסה

בשכונה  להתגורר  עבר  מכבר,  לא  שהתחתן  זוג 
ראתה  החדש,  בביתם  הראשון  שקטה.  בבוקר 
לייבוש.   תולה   כביסה  ממול  השכנה  את  האישה 
ואמרה  בשכנה  החלון  דרך  האישה  התבוננה 
מלוכלכת   תולה  כביסה  איזה  לבעלה:  "תראה 
השכנה...  אולי אין לה אבקת כביסה, אולי היא לא 
יודעת לכבס, אולי   אציע לה עזרה ואלמד אותה איך 
החלון,  דרך  הוא  גם  הביט  הטרי  הבעל  לכבס?!". 
החריש ולא   הגיב.    וכך, בשלושת הימים הבאים, בכל 
על   האישה  תלתה   כביסה,   חזרה  פעם   שהשכנה 
 הערתה.      ביום הרביעי, הופתעה האישה לראות את 
השכנה, תולה   כביסה נקייה, פנתה האישה ואמרה 
לבעלה:  " תיראה, סוף כל סוף למדה השכנה לכבס, 

כנראה שכנה אחרת לימדה אותה".    

את   ניקיתי  בערב  "אתמול  הבעל:  אמר  לא, 
החלונות שלנו"

על מה אנחנו מדברים? 

בן  כלפי  שלנו  היחסים  הם  כאלה  יקרים!  הורים 
הזוג וכלפי הילדים שלנו: הכול תלוי בניקיון ה"חלון" 
בימים  המציאות.   שאלתי  על  מסתכלים  אנו   דרכו 
מהו  אצלי:  שמטופלים  נערים  מספר  האחרונים 
את  לבדוק  צריכים  ההורים  רוב  שלדעתכם  הדבר, 
עצמם?  רוב ככל הנערים ענו: שההורים וגם הצוות 
הצלחות  על  לנו  פירגן  לא  השנים,  לאורך  החינוכי 
בעיות  בזמני  רק  תקשורת  איתנו  יצר  ובד"כ 
ביקורת  הרבה  "קיימת  אחרות  וכישלונות.במילים 
ומעט הערכה" אני זוכר, שהצעתי פעם לאב לתלמיד 
לשוחח  איתו,  לשחק  הילד,  עם  לשבת  "מתקשה" 
ולפתח איתו קשר חם וחיובי וכו' ענה לי האב: "אני 
ומציע,  מנסה  שאני  פעם  בכל  אך  רוצה,  בהחלט 
בפירוש  לי  עונה  אפילו  ולפעמים  מתחמק  הילד 
"לא" ממש לא נעים לי לספר אבל כאילו הילד "לא 
אתם  "כאשר  אותו:  שאלתי  איתי".  להיות  נהנה" 
יוצאים לטיול, על מה אתם  משחקים או כשאתם 

מדברים?!"   "מה זאת אומרת על מה אנו מדברים?! 
על הבעיה..."

חינוך ע"י ביקורת

הורים יקרים! כמעט כולנו שואפים לשלמות, וזה 
מצוין. אך בדרך כלל מאחר ואנו שואפים לשלמות, 
את  לשלמות  בדרך  "לסבול"  מסוגלים  לא  אנו 
ההתנהגויות  ואת  הבעיות  את  הקטנות,  המגרעות 
המרגיזות של הילדים. כל טעות מצד הילד גורמים 
בהערות  מגיבים  ואנו  והתרגזות,  אכזבה  לנו 
שלעיתים כוללות השפלה והערות הרסניות: "היום 
ממש  הייתה  שלך  ההתנהגות  אותי.  ביישת  ממש 
לא  שאתה  לך  אמרתי  הרי  רואה,  אסון"..."אתה 
יכול"..."כל מה שאתה יודע זה רק להרוס ולקלקל"... 
שלילית  השפעה  יש  חינוך  כשיטת  ל"ביקורת"  וכו' 
עלינו  בפרט.  ילדים  ועל  בכלל  אדם  בני  על  מאוד 

לשים לב היטב לצורת התקשורת שלנו, בהצלחה!

עֶשְׂרִים מִילְיוֹן תּוֹדוֹת
נָה הָאַחֲרוֹנָה אֲנִי מֵפִיץ  אָבִי מִנְּיוּ-יוֹרְק מְסַפֵּר: "בַּשָּׁ
חוֹבְרוֹת בָּהֶן אֲנִי מְעוֹדֵד אֲנָשִׁים לִכְתֹּב כָּל יוֹם מֵאָה 
עַמּוּדִים,  אַרְבָּעִים  יֵשׁ  מֵפִיץ  שֶׁאֲנִי  בַּחוֹבְרוֹת  תּוֹדוֹת. 
מֵאָה  לִכְתֹּב  מְנָת  עַל  מִשְׁבְּצוֹת  מֵאָה  עַמּוּד  וּבְכָל 
תּוֹדוֹת. אַרְבָּעִים יוֹם כָּפוּל מֵאָה תּוֹדוֹת שָׁוֶה אַרְבַּעַת 
אֲלָפִים  חֲמֵשֶׁת  הֵפַצְתִּי  הַיּוֹם  עַד  תּוֹדוֹת.  אֲלָפִים 
חוֹבְרוֹת כָּאֵלֶּה. זֶה אוֹמֵר שֶׁזָּכִיתִי שֶׁאֲנָשִׁים יִכְתְּבוּ עַד 

עַתָּה עֶשְׂרִים מִילְיוֹן תּוֹדוֹת לְבוֹרֵא עוֹלָם!!! 

אֵיךְ הַכּלֹ הִתְחִיל?
שֶׁעוֹבֵד  חָבֵר  לִי  יֵשׁ  הַשְׁקָעוֹת.  כִּמְנַהֵל  עוֹבֵד  אֲנִי 
אִתִּי בַּחֶבְרָה, שֶׁסִּפֵּר לִי שֶׁהוּא כּוֹתֵב כָּל יוֹם רְשִׁימָה 
לִגְלַגְתִּי  זֶה,  אֶת  לִי  סִפֵּר  כְּשֶׁהוּא  לַה'.  תּוֹדוֹת  שֶׁל 

הַכּלֹ  לוֹקֵחַ  הַזֶּה  הֶחָבֵר  לְעַצְמִי,  אָמַרְתִּי  בְּלִבִּי.  עָלָיו 
הָעִסְקִי.  הָעוֹלָם  אֶת  חַי  כָּךְ  כָּל  לֹא  בִּתְמִימוּת, הוּא 
יוֹם אֶחָד הוּא מְסַפֵּר שֶׁכָּל יוֹם בְּסוֹף הַיּוֹם הוּא כּוֹתֵב 
רְשִׁימָה אֲרֻכָּה שֶׁל תּוֹדוֹת, כַּאֲשֶׁר הוּא מַשְׁאִיר לְסוֹף 
הָרְשִׁימָה תּוֹדָה מְיֻחֶדֶת שֶׁבָּהּ הוּא מַשְׁקִיעַ מַחֲשָׁבָה. 
מְיֻחָד,  הוּ  מַשֶּׁ לִמְצאֹ  מְנַסֶּה  שֶׁתָּמִיד הוּא  אָמַר  הוּא 
דָּבָר  שׁוּם  לִמְצאֹ  הִצְלִיחַ  לֹא  הוּא  לַיְלָה  וּבְאוֹתוֹ 
מְיֻחָד לְהוֹדוֹת עָלָיו. וְאָז הוּא אָמַר לְעַצְמוֹ: "אֲנִי יְלִיד 
אַרְגֶּנְטִינָה, תּוֹדָה לַה' שֶׁאֲנִי מְדַבֵּר סְפָרַדִּית שׁוֹטֶפֶת". 

וְאָמְרוּ  מֵהַחֶבְרֶה  אֵלָיו  רוּ  הִתְקַשְּׁ בַּבּקֶֹר,  לְמָחֳרָת 
עִם  לָקוֹחַ  שֶׁל  מְאדֹ  רְצִינִי  הַשְׁקָעוֹת  תִּיק  שֶׁיֵּשׁ 
לְהַעֲבִיר  מוּכָן  שֶׁהוּא  שֶׁהֶחְלִיט  גְּדוֹלִים,  תַקְּצִיבִים 
אֶת תִּיק הַהַשְׁקָעוֹת שֶׁלּוֹ לְנִהוּל בַּפִירְמָה שֶׁלָּנוּ, רַק 
בִּתְנַאי שֶׁיִּשְׁלְחוּ אֵלָיו אָדָם שֶׁדּוֹבֵר סְפָרַדִּית שׁוֹטֶפֶת. 

הַצֶּוֶת,  מִכָּל  סְפָרַדִּית  שֶׁמְּדַבֵּר  הַיָּחִיד  שֶׁהוּא  מֵאַחַר 
הַחֶבְרָה הֶחְלִיטָה לִשְׁלֹחַ אוֹתוֹ. וְאָז מִתְבָּרֵר כִּי מְדֻבָּר 

בַּתִּיק הַגָּדוֹל בְּיוֹתֵר שֶׁיֵּשׁ לוֹ. 

כְּשֶׁהוּא סִפֵּר לִי אֶת זֶה, אָמַרְתִּי לְעַצְמִי: "טוֹב, אִם 
אֲנִי  גַּם  לִתְפּחַֹ,  שֶׁלִּי  הַבַּנְק  לְחֶשְׁבּוֹן  תַּעֲזרֹ  הַתּוֹדָה 
וְקִבַּלְתִּי  הַדְרָכָה  מִמֶּנּוּ  קִבַּלְתִּי  בָּזֶה".  לְהַשְׁקִיעַ  מוּכָן 
עֵט  לָקַחְתִּי  בְּתוֹדָה',  'שְׁעָרָיו  הַנִּפְלָא  הַסֵּפֶר  אֶת 
לִשְׁתֵּים  וְהִגַּעְתִּי בְּקשִֹׁי  לִכְתֹּב תּוֹדוֹת,  וְהִתְחַלְתִּי  וּנְיָר 
מֵעִנְיַן  רָחוֹק  אֲנִי  כַּמָּה  עַד  רָאִיתִי  תּוֹדוֹת.  עֶשְׂרֵה 
עַצְמִי  אֶת  לְהַרְגִּיל  לָמַדְתִּי  לְאַט  לְאַט  לַה'.  הַתּוֹדָה 

לְהִתְבּוֹנֵן בַּטּוֹבוֹת שֶׁל ה' עַל כָּל צַעַד וְשַׁעַל. 

חינוך באהבה
הרב יצחק אבוחצירא 

052-2240696
אמרתי תודה ונושעתי

סיפורי תודה
אמרתי תודה ונושעתי

יש לך סיפור תודה?
המערכת תשמח לפרסם אותו
g5812210@gmail.com

לייעוץ טלפוני ללא תשלום
בימים ג' - ד' משעה 10-8 בערב
נייד: 054-8434435

בדיחות הדעת

הרצפה. על  שלי  הלפטופ  את  השארתי 
דיגיטלי.  משקל  שזה  חשבה  שלי  סבתא 
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